
 

Kein Auskommen mit dem 
Einkommen...Schulden machen doch alle…. 

aus der Arbeit der Schuldnerberatung 

Morgens Hallo Wach und abends ein 
Bier….wo ist das Problem? 

Aus der Arbeit  einer Suchtberatungsstelle  
  

Schon wieder krank….und 
abgeschlafft... 

wieso immer ich ? 
Eine Amtsärztin gibt Antworten 

Bewegende Momente….Sport hilft 
immer…. 

ein Sportler gibt Tipps  
für ein bewegtes Leben 

Essen muss der Mensch...biologisch, 
ökologisch, vollwertig, vegetarisch, 

vegan….wer kennt sich da aus…  
Praxis-Tipps aus der Küche 

  
. 

Zuviel Stress…wie kann man 
Entspannung finden? 

Ein Trainingsprogramm 
 


